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ПРАВИЛА 
посещения Муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования города Коврова Владимирской области  

Спортивная школа олимпийского резерва «Арена спорта» 
  

1. Настоящие Правила посещения Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования города Коврова Владимирской области Спортивная школа 

олимпийского резерва «Арена спорта» (далее - учреждение) содержат в себе правила 

поведения в учреждении и получения услуг Исполнителя Заказчиком и/или его Ребенком 

(детьми), сопровождающими лицами (далее - Правила), и являются обязательными для всех 

Заказчиков и/или их несовершеннолетних детей, сопровождающих лиц.  

2. Настоящие Правила размещены на официальном сайте Исполнителя, а также на 

информационном стенде учреждения.  

3. Оплата Заказчиком соответствующих услуг, подписание договора об образовании 

по дополнительным, образовательным программам спортивной подготовки означает 

осведомленность и согласие Заказчика с Правилами и со всей информацией относительно 

деятельности Исполнителя. 

4. Правила разработаны в соответствии с законодательством Российской Федерации и 

регулируют отношения между Заказчиком и/или его Ребенком (детьми) и Исполнителем. 

Цель Правил – установление четких, доверительных отношений между Исполнителем и 

Заказчиком.  

5. Перед оплатой услуг Исполнителя, что является акцептом Оферты, Заказчик обязан 

ознакомиться с настоящими Правилами. 

6.  Перед подписанием договора об образовании по дополнительным, 

образовательным программам спортивной подготовки, Заказчик обязан ознакомиться с 

настоящими Правилами. 

7. В случае внесения Исполнителем изменений в настоящие Правила, измененные 

Правила исключают предыдущие и заблаговременно доводятся до Заказчиков посредством 

размещения на официальном сайте Исполнителя, или на информационном стенде в месте 

предоставления услуг Исполнителем.  

8. Размещение Правил на официальном сайте и/или на информационном стенде в 

учреждения является достаточным основанием для утверждения, что любые изменения в 

Правилах Исполнителя доведены до каждого Заказчика.   

  

1. Общие положения 

1.1. Занятия проводятся согласно расписанию Исполнителя, с которым можно 

ознакомиться на стенде учреждения Исполнителя.  

1.2. Исполнитель вправе вносить изменения и дополнения в расписание и 

осуществлять замену заявленного в расписании тренера-преподавателя.  



1.3. Заказчик обязан уведомить своего Ребенка (детей), сопровождающих лиц о том, 

что на них распространяются права и обязанности, изложенные в Правилах, и довести 

содержание этих Правил до сведения указанных лиц.  

1.4. С настоящими Правилами Заказчик (через Заказчика его Ребенок (дети), 

сопровождающие) должен заблаговременно ознакомиться самостоятельно.  

1.5. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный здоровью и/или 

имуществу Заказчика или его Ребенка (детей), противоправными действиями третьих лиц 

или самого Заказчика (его несовершеннолетнего Ребенка (детей), если причиной нанесения 

вреда здоровью Заказчика или его несовершеннолетнего Ребенка (детей) стало нарушение 

настоящих Правил.  

  

2. Правила посещения учреждения 

2.1. На время нахождения на занятиях верхнюю одежду, головные уборы и уличную 

обувь Обучающиеся оставляют в гардеробе учреждения. При этом Заказчик несет 

ответственность за сохранность ценных вещей (документов, денег, сотовых телефонов и 

иных ценностей) на время нахождения на занятии, не сданных в кассу учреждения.  

2.2. Видео и фотосъемка Заказчиком занятий осуществляется по договоренности с 

Исполнителем.  

2.3. Заказчик или его Ребенок (дети) не должны иметь медицинских и иных 

противопоказаний для посещения занятий.  

2.4. Заказчик и/или его Ребенок (дети) обязан приходить на занятие в чистой 

спортивной форме, сменной спортивной обуви, при необходимости иметь при себе 

индивидуальный спортивный инвентарь (мячи, ленты, скакалки, булавы, обручи и прочее). 

Сопровождающие при отсутствии сменной обуви должны пользоваться бахилами.   

2.5. Заказчик или его Ребенок (дети) обязаны соблюдать и поддерживать 

общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по 

отношению к другим посетителям, обслуживающему персоналу, не допускать действий, 

создающих опасность для окружающих. Запрещено нарушать чистоту и порядок, 

использовать в своей речи нецензурные выражения.  

 

3. Правила посещения занятий 

3.1. Рекомендуется приходить не позднее 10-ти минут до начала занятия. При 

опоздании обучающегося более чем на 10 минут, тренер-преподаватель вправе по своему 

усмотрению не допустить его до занятия.   

3.2. Проход обучающегося в раздевалки возможен только при наличии спортивной 

формы и сменной обуви. В уличной обуви вход в раздевалки и тренировочный зал запрещен.  

Одежда для занятий должна быть чистой, опрятной, легкой и достаточно свободной, 

не затруднять движения, дыхание и кровообращение, предохранять от травм.  

3.3. Запрещается ношение одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей 

фурнитурой, с символикой экстремистских организаций и асоциальных неформальных 

молодежных объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и 

противоправное поведение. 

3.4. Запрещено принимать пищу позднее, чем за 30 минут до начала занятия.  

3.5. Присутствие Заказчика и/или его Ребенка (детей) на занятиях, где он не 

принимает участие запрещено.   

3.6. Присутствие Заказчика или сопровождающих лиц допускается только на 

открытых занятиях по предварительному приглашению. Заказчикам или сопровождающим 

лицам запрещено вмешиваться в тренировочный процесс.  

3.7. Во время занятий необходимо следовать указаниям тренера-преподавателя.  

3.8. Необходимо избегать ситуаций, при которой могут быть созданы помехи для 

остальных лиц, занимающихся в тренировочном зале.  

3.9. Запрещается тренировка с использованием неисправного оборудования и 

инвентаря. В случае обнаружения неисправностей необходимо сообщить об этом тренеру-

преподавателю.  



3.10. Запрещается приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем 

недомогании. При наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо 

прекратить тренировку и сообщить об этом тренеру-преподавателю.  

3.11. Запрещается выполнять упражнения в тренировочном зале, не обладая 

достаточным навыком, по собственной инициативе и без контроля со стороны тренера-

преподавателя.  

3.12. Запрещается заниматься с жевательной резинкой.  

3.13. Запрещается брызгаться водой, разливать воду на полу в душевой и раздевалке. 

Запрещается находиться в душевой и раздевалке более 20 минут после окончания занятия.   

3.14. Необходимо соблюдать и поддерживать чистоту в помещениях учреждения, 

тренировочном зале, раздевалках и душевой.   

  

4. В учреждении строго запрещено  

4.1. Нарушение правил, указанных в настоящем разделе, приравнивается к грубому 

нарушению Правил учреждения и могут повлечь односторонний отказ Исполнителя от 

оказания услуг по договору без осуществления какого-либо перерасчета за оплаченные 

услуги.  

4.2. Приходить в учреждение в состоянии алкогольного, токсического или 

наркотического опьянения.  

4.3. Курить в здании, около здания, употреблять алкогольные напитки, наркотические 

средства и токсичные вещества.  

4.4. Заказчику приводить Ребенка (детей) на занятия при:  

           - диарее и рвоте;  

           - незаживших глубоких ранах и травмах;   

           - повышенной температуре тела;  

           - заболеваниях, сопровождающихся повреждением кожных покровов, без   

           разрешения врача.  

4.5. Запрещается находиться с едой или осуществлять прием пищи и напитков в 

тренировочном зале, раздевалках, а также во время занятий.   

4.6. Бегать, играть в подвижные игры, толкаться, кричать, использовать 

ненормативную лексику в учреждении.  

4.7. Провоцировать, создавать конфликтные ситуации, равно как и пытаться 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации между обучающимися, тренерами-

преподавателями и иными лицами. Любые конфликтные ситуации урегулируются только 

при посредничестве тренера-преподавателя или администрации учреждения.   

4.8. Приносить, показывать, использовать оружие, колющие и режущие предметы, 

взрывчатые и огнеопасные вещества, спиртные напитки, табачные изделия, спички, 

зажигалки, наркотики, другие токсичные средства и яды.   

4.9. Распространять сведения, порочащие честь и достоинство спортсменов и иных 

лиц, задействованных в процессе спортивной подготовки, в т.ч. работников учреждения.   

4.10. В случае явного неадекватного поведения со стороны Заказчика и/или ребенка 

(агрессия, истерические состояния, намеренная порча имущества) администрация вправе 

отстранить заказчика и/или ребенка от занятий или по своему усмотрению расторгнуть 

договор в одностороннем порядке.  

 

 

 


