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Приложение № 2  к дополнительной предпрофессиональной программе по виду спорта «Спортивная гимнастика»

Тесты для проведения индивидуального отбора в группы НП первого года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	юноши
	девушки

	Скоростно-силовые качества
	Челночный бег 2 x 10 м (не более 7,1 с)
	Челночный бег 2 x 10 м (не более 10,1 с)

	
	Бег 20 м (не более 4,7 с)
	Бег 20 м (не более 5,0 с)

	
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)

	Сила
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 5 раз)
	Подтягивание из виса на гимнастической жерди (не менее 5 раз)

	
	Сгибание-разгибание рук в упоре на параллельных гимнастических скамейках (не менее 8 раз)
	Сгибание-разгибание рук в упоре на параллельных гимнастических скамейках (не менее 5 раз)

	
	Поднимание ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 5 раз)
	Поднимание ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 5 раз)

	
	Удержание положения "угол" в висе на гимнастической стенке (не менее 5 с)
	Удержание положения "угол" в висе на гимнастической стенке (не менее 5 с)

	Гибкость
	И.П. - сед ноги вместе

Наклон вперед

Фиксация положения

5 счетов
	И.П. - сед, ноги вместе

Наклон вперед

Фиксация положения

5 счетов

	
	Упражнение "мост" из положения лежа на спине (расстояние от стоп до пальцев рук не более 30 см, фиксация 5 с)
	Упражнение "мост" из положения лежа на спине (расстояние от стоп до пальцев рук не более 30 см, фиксация 5 с)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа
	Обязательная техническая программа


Приложение № 4 дополнительной предпрофессиональной программе по виду спорта «Спортивная гимнастика»

Критерии оценки спортивных достижений 

Спортивная гимнастика
Количество  участий в соревнованиях.
	Наименование

соревнований
	сон
	нп
	утг
	сс

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2

	Юный гимнаст
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Первенство группы
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Первенство ДЮСШ
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Первенство города
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Первенство области
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	турниры
	
	
	Согласно календарю соревнований

	Олимпийские надежды
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	

	Первенство ЦФО
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Чемпионат России
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1


Результативность участия в соревнованиях
	Наименование

соревнований
	сон
	нп
	утг
	сс

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2

	Юный гимнаст
	
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	
	
	
	
	
	
	

	Первенство группы
	
	1-3 место

70% выполнение разрядов
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	
	
	
	
	
	
	

	Первенство ДЮСШ
	
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	
	
	
	
	
	
	

	Первенство города
	
	1-3 место. Выполнение разрядов 

	Первенство области
	
	
	
	1-6 место. Выполнение разрядов

	Турниры
	
	
	1-6 место. Выполнение разрядов

	Олимпийские надежды
	
	
	
	
	
	
	1-10 место.

Выполнение разрядов
	
	
	

	Первенство ЦФО
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-10 место

	Чемпионат России
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-10 место


Присвоение разрядов

2.нп-1          юный гимнаст,3 юн.

3.нп-2          3 юн.      2 юн.

4.нп-3          2 юн.       1 юн.

5.утг-1          1 юн.       3 взр.

6.утг-2          3 взр

7.утг-3          3 взр.       2 взр.

8.утг-4          2 взр.       1 взр.

9.утг-5          1 взр.       Кмс

10.сс-1          1 взр.       Кмс.

11.сс-2          кмс.         Мс.

