Приложение к протоколу тренерского совета 

отделения спортивной гимнастики

 от 23 мая 2016 г. № 5

ОЦЕНОЧНАЯ ТАБЛИЦА РЕЗУЛЬТАТОВ ПО ОФП и СФП ДЕВУШЕК ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ

 УТГ -5 года обучения

	Баллы
	Бег 20 м. сек.
	Прыжки в длину с места
	Лазание по канату без ног 3 м. без помощи ног сек.
	Поднимание прямых ног кол-во.
	Подтягивание кол-во.
	Отжимание на стоялках кол-во.

	10
	3.4 и меньше
	195 и больше
	8.0
	25
	20
	20

	9
	3.5
	194-190 
	8.5
	24
	17-19
	18-19

	8
	3.6
	189-185
	9.0
	23
	15-16
	16-17

	7
	3.7
	184-180
	9.5
	22
	13-14
	14-15

	6
	3.8
	179-175
	10.0
	20-21
	11-12
	12-13

	5
	3.9
	174-170
	10.5
	17-19
	9-10
	10-11

	4
	4.0
	169-165
	11.0
	14-16
	7-8
	8-9

	3
	4.1
	164-160
	11.5
	9-13
	5-6
	6-7

	2
	4.2
	159-155
	12.0
	5-8
	3-4
	4-5

	1
	4.3 и больше
	154 и меньше
	12.5
	1-3
	1-2
	1-3


ГИБКОСТЬ: 3 шпагата удержание во все стороны; мост.

	Баллы
	Стойка на руках сек.
	Подтягивания за 10 сек. Кол-во.
	Отжимания за 10 сек. кол-во.
	Поднимание прямых ног за 10 сек. кол-во.
	Стойка силой из вне /спичаг/ кол-во.
	Высокий угол сек.
	Подъем разгибом в лямках кол-во.

	10
	30
	10
	15
	10
	10
	20
	20

	9
	28-29
	9
	14
	9
	9
	18-19
	18-19

	8
	26-27
	8
	13
	8
	8
	16-17
	16-17

	7
	22-25
	7
	12
	7
	7
	14-15
	14-15

	6
	19-21
	6
	10-11
	6
	6
	12-13
	12-13

	5
	16-18
	5
	9-7
	5
	5
	10-11
	10-11

	4
	11-15
	4
	6-5
	4
	4
	8-9
	8-9

	3
	7-10
	3
	4-3
	3
	3
	6-7
	6-7

	2
	4-6
	2
	2
	2
	2
	4-5
	4-5

	1
	1-3
	1
	1
	1
	1
	1-3
	1-3


Для сдачи контрольно-переводных нормативов необходимо набрать 70% от  максимальной суммы баллов.
