Приложение №1  к дополнительной предпрофессиональной программе по виду спорта «футбол»
Учебный план на 52 недели учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в ДЮСШ 
(в часах)
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Начальной подготовки
	Тренировочный 
	Спортивного совершенствования
	

	
	
	8    лет 
	9 лет
	10  лет
	11  лет
	12  лет
	13
лет
	14  лет
	15 лет
	16    лет
	17  лет

	1.
	Теоретическая подготовка
	12
	20
	25
	45
	50
	55
	55
	60
	68
	86

	2.
	Общая физическая подготовка
	70
	60
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	3.
	Специальная физическая подготовка
	45
	75
	75
	110
	130
	145
	165
	180
	215
	250

	4.
	Техническая подготовка
	85
	115
	115
	110
	130
	145
	175
	200
	230
	280

	5.
	Тактическая подготовка
	15
	30
	35
	70
	90
	105
	120
	140
	160
	190

	6.
	Интегральная подготовка
	65
	80
	80
	115
	130
	145
	165
	180
	210
	250

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	13
	13
	20
	28
	35
	40
	50
	55
	60

	8.
	Соревнования
	-
	30
	35
	50
	60
	70
	80
	90
	130
	150

	9.
	Контрольные испытания 
	20
	20
	20
	20
	20
	30
	30
	30
	40
	40

	10.
	Восстановительные мероприятия
	-
	25
	30
	44
	50
	62
	66
	70
	100
	110

	11.
	Общее количество часов 
	312
	468
	468
	624
	728
	832
	936
	1040
	1248
	1456


Годовой график распределения учебных 

часов для  ГНП – 1 г.о.

	
	
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	
	Теоретические занятия

	1
	Гигиена футболиста
	3
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	2.
	Физкультура и спорт в стране
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	3.
	История развития футбола
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	4.
	Правила соревнований
	3
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	5.
	Оборудование, инвентарь и уход
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	

	Итого часов
	12
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Практические занятия

	1
	Общая физическая подготовка
	70
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	6

	2.
	Специальная физическая подготовка
	45
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3
	Техническая подготовка
	85
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	8
	7
	7
	7
	7
	7

	4
	Тактическая подготовка
	15
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	5
	Интегральная подготовка
	65
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6

	6
	Контрольные испытания
	20
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2

	Итого часов
	300
	25
	25
	25
	25
	25
	24
	26
	24
	25
	24
	25
	27

	Всего часов
	312
	26
	26
	26
	26
	26
	25
	27
	25
	26
	25
	26
	28


Годовой график распределения учебных часов для  ГНП – 2 г.о.

	
	
	Всего     часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Теоретические занятия
	

	1
	Гигиена футболиста
	4
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	2
	История развития футбола
	2
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	3
	Правила соревнований
	6
	
	
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	
	1
	1

	4
	Врачебный контроль и самоконтроль
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	5
	Техника и тактика футбола
	6
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	Итого часов
	20
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1

	Практические занятия
	

	1
	Общая физическая подготовка
	60
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	2.
	Специальная физическая подготовка
	75
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	6
	5
	5
	5
	5

	3
	Техническая подготовка
	115
	9
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	8
	8

	4
	Тактическая подготовка
	30
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	5
	Интегральная подготовка
	80
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	6
	Соревнования
	30
	2
	
	
	2
	
	2
	2
	2
	2
	6
	6
	6

	7
	Восстановительные мероприятия
	25
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	8
	Контрольные  испытания  
	20
	
	4
	4
	
	4
	
	2
	
	2
	
	
	4

	9
	Инструкторская и судебная практика
	13
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	
	2
	
	
	
	

	Итого часов
	448
	35
	38
	38
	36
	39
	37
	37
	37
	36
	38
	36
	41

	Всего часов
	468
	37
	40
	40
	38
	40
	39
	39
	39
	37
	39
	38
	42


Годовой график распределения учебных часов для  ГНП – 3 г.о.

	
	
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Теоретические занятия
	

	1
	Гигиена футболиста
	3
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1

	2
	Правила соревнований
	4
	1
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	3
	Врачебный контроль и самоконтроль
	6
	2
	
	1
	
	
	
	2
	
	1
	
	
	

	4
	Техника и тактика футбола
	8
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Психологическая подготовка футболиста
	4
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	1
	
	1

	Итого часов
	25
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	1
	3

	Практические занятия
	

	1
	Общая физическая подготовка
	40
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2

	2.
	Специальная физическая подготовка
	75
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	6
	5
	5
	5
	5

	3
	Техническая подготовка
	115
	9
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	8
	8

	4
	Тактическая подготовка
	35
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4

	5
	Интегральная подготовка
	80
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	6
	Инструкторская и судейская практика
	13
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	7
	Соревнования
	35
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	3
	6
	6
	6
	6

	8
	Восстановительные мероприятия
	30
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4

	9
	Контрольные  испытания 
	20
	4
	
	4
	
	4
	
	2
	
	2
	
	
	4

	Итого часов
	443
	37
	35
	37
	35
	40
	36
	37
	36
	40
	37
	35
	38

	Всего часов
	468
	40
	37
	39
	36
	42
	37
	40
	39
	42
	39
	36
	41


Годовой график распределения уч. часов для  ТГ -1 г.о.

	
	
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	      июль
	август

	Теоретические занятия
	

	1
	Гигиена футболиста
	8
	2
	2
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	2
	Правила соревнований
	7
	
	2
	
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	

	3
	Врачебный контроль и самоконтроль
	8
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	4
	Техника и тактика футбола
	18
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Зачет 
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	45
	5
	6
	4
	5
	4
	3
	5
	2
	4
	2
	2
	3

	Практические занятия
	

	1
	Общая физическая подготовка
	40
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2

	2.
	Специальная физическая подготовка
	110
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	8
	8
	8
	8
	8

	3
	Техническая подготовка
	110
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	8
	8
	8
	8
	8

	4
	Тактическая подготовка
	70
	6
	6
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	5
	Интегральная подготовка
	115
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	10
	10
	10
	11
	11

	6
	Инструкторская и судейская практика
	20
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-

	7
	Соревнования
	50
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	6
	8
	8
	8

	8
	Восстановительные мероприятия
	44
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5

	9
	Контрольные  испытания 
	20
	4
	
	4
	
	4
	
	2
	
	2
	
	
	4

	Итого часов
	579
	48
	46
	49
	45
	50
	46
	50
	45
	49
	49
	50
	52

	Всего часов
	624
	53
	52
	53
	50
	54
	49
	55
	47
	53
	51
	52
	55


Годовой график распределения уч. часов для  ТГ -2 г.о.
	
	
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Теоретические занятия
	

	1
	Гигиена футболиста
	6
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	2
	Правила соревнований
	6
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	

	3
	Врачебный контроль и самоконтроль
	12
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2

	4
	Техника и тактика футбола
	16
	2
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	2
	

	5
	Психологическая подготовка футболиста
	8
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	

	6
	Зачет 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Итого часов
	50
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	2
	4
	4

	Практические занятия
	

	1
	Общая физическая подготовка
	40
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2

	2.
	Специальная физическая подготовка
	130
	12
	12
	12
	12
	11
	11
	11
	11
	10
	10
	9
	9

	3
	Техническая подготовка
	130
	10
	10
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	4
	Тактическая подготовка
	90
	7
	7
	7
	7
	7
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	7

	5
	Интегральная подготовка
	130
	10
	10
	10
	10
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	12
	12

	6
	Инструкторская и судейская практика
	28
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	7
	Соревнования
	60
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	10
	10
	10
	10

	8
	Восстановительные мероприятия
	50
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	9
	Контрольные  испытания 
	20
	4
	
	4
	
	4
	
	2
	
	2
	
	
	4

	Итого часов
	678
	55
	51
	56
	53
	57
	54
	58
	54
	61
	58
	59
	62

	Всего часов
	728
	59
	55
	61
	57
	62
	58
	63
	58
	66
	60
	63
	66


Годовой график распределения уч. часов для  ТГ -3 г.о.

	
	
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Теоретические занятия
	

	1
	Гигиена футболиста
	7
	
	2
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	2
	

	2
	Правила соревнований
	8
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	

	3
	Врачебный контроль и самоконтроль
	10
	2
	
	2
	
	
	4
	
	
	2
	
	
	

	4
	Техника и тактика футбола
	24
	2
	2
	2
	   2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	5
	Зачет 
	6
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	2

	Итого часов
	55
	6
	4
	4
	4
	5
	6
	5
	4
	5
	4
	4
	4

	Практические занятия
	

	1
	Общая физическая подготовка
	40
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2

	2.
	Специальная физическая подготовка
	145
	12
	12
	13
	13
	13
	13
	12
	12
	12
	11
	11
	11

	3
	Техническая подготовка
	145
	11
	11
	12
	12
	12
	13
	13
	13
	12
	12
	12
	12

	4
	Тактическая подготовка
	105
	8
	8
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	8

	5
	Интегральная подготовка
	145
	11
	11
	11
	12
	12
	12
	12
	12
	13
	13
	13
	13

	6
	Инструкторская и судейская практика
	35
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	2

	7
	Соревнования
	70
	5
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	6
	12
	12
	12

	8
	Восстановительные мероприятия
	62
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	6

	9
	Контрольные  испытания 
	30
	6
	4
	
	2
	
	2
	6
	4
	
	2
	
	4

	Итого часов
	777
	65
	62
	60
	64
	62
	65
	67
	65
	62
	68
	67
	70

	Всего часов
	832
	71
	66
	64
	68
	67
	71
	72
	69
	67
	72
	71
	74


