Годовой план-график

распределения учебных часов по волейболу для 1-го года обучения в группах начальной подготовки

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Месяцы
	Всего 

за год

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	

	
	
	42 недели
	10 недель
	52 нед.

	1.
	Теоретическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	8

	2.
	Общая физическая подготовка
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	8
	8
	86

	3.
	Специальная физическая подготовка
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	45

	4.
	Техническая подготовка
	7
	8
	5
	5
	5
	5
	11
	2
	4
	7
	7
	6
	72

	5.
	Тактическая подготовка
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	37

	6.
	Интегральная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5
	5
	5
	6
	26

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	8.
	Соревнования*
	
	
	6
	6
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	24

	9.
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	4
	3
	
	
	
	
	
	4
	3
	
	
	
	14

	10.
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	11
	Иого
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	312


Годовой  план-график

распределения учебных часов по волейболу для 2-го и 3-го года обучения в группах начальной подготовки

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Месяцы
	Всего 

за год

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	

	
	
	42 недели
	10 недель
	52 нед.

	1.
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	14

	2.
	Общая физическая подготовка
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	132

	3.
	Специальная физическая подготовка
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	7
	7
	64

	4.
	Техническая подготовка
	13
	9
	13
	13
	8
	8
	8
	4
	5
	13
	7
	7
	108

	5.
	Тактическая подготовка
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	8
	8
	56

	6.
	Интегральная подготовка
	
	
	
	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	40

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	8.
	Соревнования*
	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	40

	9.
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	4
	3
	
	
	
	
	
	4
	3
	
	
	
	14

	10.
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	11
	Итого
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	468


.

Годовой план-график

распределения учебных часов по волейболу для 1-го года обучения в тренировочных группах

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Месяцы
	Всего 

за год

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	

	
	
	42 недели
	10 недель
	52 нед.

	1.
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	16

	2.
	Общая физическая подготовка
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	9
	9
	88

	3.
	Специальная физическая подготовка
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	4
	7
	81

	4.
	Техническая подготовка
	19
	8
	7
	9
	7
	9
	6
	4
	7
	12
	11
	20
	119

	5.
	Тактическая подготовка
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	68

	6.
	Интегральная подготовка
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	68

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	3
	
	3
	
	4
	
	
	
	
	
	10

	8.
	Соревнования*
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	12
	
	102

	9.
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	5
	5
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	20

	10.
	Восстановительные мероприятия
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	52

	11.
	Итого
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	624


.
Годовой план-график

распределения учебных часов по волейболу для 2-го года обучения в тренировочных группах

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Месяцы
	Всего 

за год

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	

	
	
	42 недели
	10 недель
	52 нед.

	1.
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	16

	2.
	Общая физическая подготовка
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	96

	3.
	Специальная физическая подготовка
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	108

	4.
	Техническая подготовка
	8
	8
	9
	13
	8
	14
	9
	9
	10
	15
	15
	16
	134

	5.
	Тактическая подготовка
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	84

	6.
	Интегральная подготовка
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	84

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	4
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	14

	8.
	Соревнования*
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	120

	9.
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	5
	5
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	20

	10.
	Восстановительные мероприятия
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	52

	11.
	Итого
	61
	60
	61
	60
	61
	60
	61
	60
	61
	61
	61
	61
	728


.

Годовой план-график

распределения учебных часов по волейболу для 3-го года обучения в тренировочных группах

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Месяцы
	Всего 

за год

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	

	
	
	42 недели
	10 недель
	52 нед.

	1.
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	18

	2.
	Общая физическая подготовка
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	96

	3.
	Специальная физическая подготовка
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	108

	4.
	Техническая подготовка
	10
	10
	13
	13
	8
	11
	8
	7
	8
	13
	17
	18
	136

	5.
	Тактическая подготовка
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	7
	6
	103

	6.
	Интегральная подготовка
	6
	7
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	103

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	10

	8.
	Соревнования*
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	132

	9.
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	6
	5
	
	
	
	
	
	6
	5
	
	
	
	22

	10.
	Восстановительные мероприятия
	9
	9
	9
	9
	9
	7
	9
	9
	9
	7
	9
	9
	104

	11.
	Итого
	70
	70
	70
	70
	70
	66
	70
	70
	70
	66
	70
	70
	832


.

Годовой план-график

распределения учебных часов по волейболу для 4-го года обучения в тренировочных группах

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Месяцы
	Всего 

за год

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	

	
	
	42 недели
	10 недель
	52 нед.

	1.
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	20

	2.
	Общая физическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	5
	5
	110

	3.
	Специальная физическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	12
	12
	124

	4.
	Техническая подготовка
	25
	7
	7
	7
	7
	7
	12
	6
	7
	12
	19
	34
	150

	5.
	Тактическая подготовка
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	118

	6.
	Интегральная подготовка
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	118

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	20

	8.
	Соревнования*
	
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	
	150

	9.
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	6
	5
	
	
	
	
	
	6
	5
	
	
	
	22

	10.
	Восстановительные мероприятия
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	7
	7
	104

	11.
	Итого
	78
	78
	78
	78
	78
	78
	78
	78
	78
	78
	78
	78
	936


.

Годовой план-график

распределения учебных часов по волейболу для 5-го года обучения в тренировочных группах

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Месяцы
	Всего 

за год

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	

	
	
	42 недели
	10 недель
	52 нед.

	1.
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	20

	2.
	Общая физическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	120

	3.
	Специальная физическая подготовка
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	132

	4.
	Техническая подготовка
	17
	12
	12
	12
	12
	12
	17
	11
	12
	17
	17
	17
	168

	5.
	Тактическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	120

	6.
	Интегральная подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	120

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	20

	8.
	Соревнования*
	8
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	162

	9.
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	6
	5
	
	
	
	
	
	6
	5
	
	
	
	22

	10.
	Восстановительные мероприятия
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	156

	11.
	Итого
	87
	87
	87
	87
	87
	87
	87
	87
	87
	87
	85
	85
	1040


.

Годовой план-график

распределения учебных часов по волейболу для 1-го года обучения в группах совершенствования спортивного мастерства
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Месяцы
	Всего 

за год

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	

	
	
	42 недели
	10 недель
	52 нед.

	1.
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	22

	2.
	Общая физическая подготовка
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	10
	10
	110

	3.
	Специальная физическая подготовка
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	144

	4.
	Техническая подготовка
	13
	13
	17
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	19
	16
	18
	174

	5.
	Тактическая подготовка
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	14
	14
	178

	6.
	Интегральная подготовка
	16
	16
	19
	18
	18
	18
	18
	16
	16
	17
	21
	20
	213

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	2
	2
	24

	8.
	Соревнования*
	16
	16
	17
	17
	17
	17
	17
	16
	16
	17
	15
	14
	195

	9.
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	8
	8
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	32

	10.
	Восстановительные мероприятия
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	156

	11.
	Итого
	104
	104
	104
	104
	104
	104
	104
	104
	104
	104
	104
	104
	1248


.

Годовой план-график

распределения учебных часов по волейболу для 2-го года обучения в группах совершенствования спортивного мастерства
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Месяцы
	Всего 

за год

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	

	
	
	42 недели
	10 недель
	52 нед.

	1.
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	24

	2.
	Общая физическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	120

	3.
	Специальная физическая подготовка
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	15
	15
	160

	4.
	Техническая подготовка
	18
	18
	22
	19
	19
	19
	19
	18
	18
	22
	19
	19
	230

	5.
	Тактическая подготовка
	18
	18
	22
	19
	19
	19
	19
	18
	18
	22
	19
	19
	230

	6.
	Интегральная подготовка
	21
	21
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	21
	21
	260

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	5
	5
	30

	8.
	Соревнования*
	17
	17
	18
	18
	18
	18
	19
	17
	17
	17
	17
	17
	210

	9.
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	9
	9
	
	
	
	
	
	9
	9
	
	
	
	36

	10.
	Восстановительные мероприятия
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	156

	11.
	Итого
	121
	121
	122
	121
	121
	121
	122
	122
	122
	121
	121
	121
	1456


