Контрольные нормативы для групп ТГ 1-года обучения

Юноши

	баллы
	Бег 20 м.
	Прыжок в длину
	Канат 4 м. сек.
	подтягивание
	Угол в упоре
	отжимание
	спичаг
	Высокий угол
	Стойка на руках
	гибкость

	10
	3.5
	180
	8
	20
	35
	15
	10
	10
	10
	Наклон

	9.5
	3.6
	175
	-
	19
	
	14
	
	
	
	Ноги

	9.0
	3.7
	170
	9
	18
	30
	13
	9
	9
	9
	Вместе

	8.5
	3.8
	165
	-
	17
	
	12
	
	
	
	

	8.0
	3.9
	160
	10
	16
	25
	11
	8
	8
	8
	

	7.5
	4.0
	155
	-
	15
	
	
	
	
	
	Мост

	7.0
	4.1
	150
	11
	14
	20
	10
	7
	7
	7
	

	6.5
	4.2
	145
	-
	13
	19
	
	
	
	
	

	6.0
	4.3
	140
	12
	12
	18
	9
	6
	6
	6
	Шпагат

	5.5
	4.4
	135
	-
	11
	17
	
	
	
	
	«любой»

	5.0
	4.5
	130
	13
	10
	16
	8
	5
	5
	5
	

	4.5
	4.6
	125
	-
	9
	15
	
	
	
	
	

	4.0
	4.7
	120
	14
	8
	14
	7
	4
	4
	4
	

	3.5
	4.8
	115
	-
	7
	13
	
	
	
	
	

	3.0
	4.9
	110
	15
	6
	12
	6
	3
	3
	3
	

	2.5
	5.0
	105
	-
	5
	11
	
	
	
	
	

	2.0
	5.1
	100
	16
	4
	10
	5
	2
	2
	2
	

	1.5
	5.2
	95
	-
	3
	9
	
	
	
	
	

	1.0
	5.3
	90
	17
	2
	8
	4
	1
	1
	1
	


Контрольные нормативы для групп ТГ 2-года обучения

Юноши

	баллы
	Бег 20 м.
	Прыжок в длину
	канат
	Подъем силой на кольцах
	отжимание
	спичаг
	Круги на грибке
	Высокий угол
	Стойка на руках
	гибкость

	10
	3.4
	200
	8
	7
	20
	10
	10
	20
	20
	Наклон

	9.5
	
	195
	
	
	
	
	
	19
	19
	Ноги

	9.0
	3.5
	190
	9
	6
	19
	9
	9
	18
	18
	Вместе

	8.5
	
	185
	
	
	
	
	
	17
	17
	

	8.0
	3.6
	180
	10
	5
	18
	8
	8
	16
	16
	

	7.5
	
	175
	
	
	
	
	
	15
	15
	Мост

	7.0
	3.7
	170
	11
	4
	17
	7
	7
	14
	14
	

	6.5
	
	165
	
	
	
	
	
	13
	13
	2 шпагата

	6.0
	3.8
	160
	12
	3
	16
	6
	6
	12
	12
	

	5.5
	
	155
	
	
	
	
	
	11
	11
	Удержание

	5.0
	3.9
	150
	13
	2
	15
	5
	5
	10
	10
	Ноги

	4.5
	
	145
	
	
	
	
	
	9
	9
	В

	4.0
	4.0
	140
	14
	1
	14
	4
	4
	8
	8
	сторону

	3.5
	
	135
	
	
	
	
	
	7
	7
	

	3.0
	4.1
	130
	15
	
	13
	3
	3
	6
	6
	

	2.5
	
	125
	
	
	
	
	
	5
	5
	

	2.0
	4.2
	120
	16
	
	12
	2
	2
	4
	4
	

	1.5
	
	115
	
	
	
	
	
	3
	3
	

	1.0
	4.3
	110
	17
	
	11
	1
	1
	2
	2
	


Контрольные нормативы для групп ТГ 3-года обучания

Юноши

	баллы
	Бег 20 м.
	Прыжок в длину
	канат
	Подъем силой
	отжимание
	Спичаг 
	Круги на грибке
	Высокий угол
	Стойка на руках
	гибкость

	10
	3.2
	215
	8
	7
	20
	10
	40
	20
	20
	3 шпагата

	9.5
	
	210
	
	
	
	
	
	19
	19
	

	9.0
	3.3
	205
	9
	6
	19
	9
	35
	18
	18
	Мост

	8.5
	
	200
	
	
	
	
	
	17
	17
	

	8.0
	3.4
	195
	10
	5
	18
	8
	30
	16
	16
	Наклон

	7.5
	
	190
	
	
	
	
	
	15
	15
	Ноги

	7.0
	3.5
	185
	11
	4
	17
	7
	25
	14
	14
	Врозь

	6.5
	
	180
	
	
	
	
	
	13
	13
	

	6.0
	3.6
	175
	12
	3
	16
	6
	20
	12
	12
	Удержание

	5.5
	
	170
	
	
	
	
	
	11
	11
	Ноги

	5.0
	3.7
	165
	13
	2
	15
	5
	15
	10
	10
	Во все

	4.5
	
	160
	
	
	
	
	
	9
	9
	стороны

	4.0
	3.8
	155
	14
	1
	14
	4
	10
	8
	8
	

	3.5
	
	150
	
	
	
	
	9
	7
	7
	

	3.0
	3.9
	145
	15
	
	13
	3
	8
	6
	6
	

	2.5
	
	140
	
	
	
	
	7
	5
	5
	

	2.0
	4.0
	135
	16
	
	12
	2
	6
	4
	4
	

	1.5
	
	130
	
	
	
	
	5
	3
	3
	

	1.0
	4.1
	125
	17
	
	10-11
	1
	4
	2
	2
	


Контрольные нормативы для групп ТГ 4-года обучения

Юноши

	баллы
	Бег 20 м.
	Прыжок в длину
	Канат без ног
	Подъем силой
	Горизонтальный вис сзади на кольцах
	спичаг
	Круги на коне
	Высокий угол
	гибкость

	10
	3.1
	225
	6
	8
	15
	10
	20
	30
	3 шпагата

	9.5
	
	
	
	
	14
	
	19
	
	

	9.0
	3.2
	220
	7
	7
	13
	9
	18
	25
	Мост

	8.5
	
	
	
	
	12
	
	17
	
	

	8.0
	3.3
	210
	8
	6
	11
	8
	16
	20
	Удержание 

	7.5
	
	
	
	
	10
	
	15
	
	Ноги

	7.0
	3.4
	200
	9
	5
	9
	7
	14
	15
	Во все

	6.5
	
	
	
	
	8
	
	13
	
	Стороны

	6.0
	3.5
	190
	10
	4
	7
	6
	12
	10
	

	5.5
	
	
	
	
	6
	
	11
	
	Наклон

	5.0
	3.6
	180
	11
	3
	5
	5
	10
	5
	Ноги

	4.5
	
	
	
	
	4
	
	9
	
	врозь

	4.0
	3.7
	170
	12
	2
	3
	4
	8
	4
	

	3.5
	
	
	
	
	2
	
	7
	
	

	3.0
	3.8
	160
	13
	1
	1
	3
	6
	3
	

	2.5
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	2.0
	3.9
	150
	14
	
	
	2
	4
	2
	

	1.5
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	1.0
	4.0
	140
	15
	
	
	1
	2
	1
	


