Приложение № 5 
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
 
Учебный план по теоретической подготовке
	№
	Наименование темы
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	ТГ-1
	ТГ-2
	ТГ-3
	ТГ-4
	ТГ-5
	СС-1
	СС-2

	1.
	Физическая культура и спорт в России
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	2.
	Краткий обзор развития волейбола
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	3.
	Краткие сведения о строении и функциях организма
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	4.
	Гигиенические навыки
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	5.
	Врачебный контроль и самоконтроль
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4

	6.
	Основы техники и тактики
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4

	7.
	 Основы и методика обучения и тренировки
	 
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4

	8.
	Правила соревнований
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	9.
	Оборудование,  инвентарь и уход за ним
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	 
	Всего:
	8
	14
	14
	16
	16
	18
	20
	20
	22
	24


 

