Контрольные нормативы для групп СС
Девушки
	Баллы
	Бег на 20 м с высокого старта 
	Прыжок в длину с места 
	Лазанье по канату без помощи ног 5 м (без учета времени)
	Спич на бревне
	Высокий угол
	И.П. положение «угол» на гимнастической стенке, поднимание ног в положение «высокий угол» 
	Горизонтальный вис спереди на гимнастической жерди, ноги врозь 
	Оборот в стойке
	Стойка на руках на гимнастическом бревне 
	Сумма баллов
	Техническое  мастерство
	Разряд, звание

	10
	3,9
	169
	5
	11
	16 сек.
	18
	8 сек.
	13
	45 сек.
	
	Обязательная программа
	КМС,

МС

	9.0
	4,0
	164
	4,5
	10
	15 сек.
	17
	7 сек.
	12
	40 сек.
	
	
	

	8.0
	4,1
	159
	4,0
	9
	14 сек.
	16
	6 сек.
	11
	35 сек.
	
	
	

	7.0
	4,4
	154
	3,5
	8
	13 сек.
	15
	5 сек.
	10
	30 сек.
	
	
	

	6.0
	4,5
	149
	3,0
	7
	12 сек.
	14
	4 сек.
	9
	25 сек.
	
	
	

	5.0
	4,6
	144
	2,5
	6
	11 сек.
	13
	3 сек.
	8
	20 сек.
	
	
	

	4.0
	4,7
	139
	2,0
	5
	10 сек.
	12
	2 сек.
	7
	15 сек.
	
	
	

	3.0
	4,8
	134
	1,5
	4
	9 сек.
	11
	1 сек.
	6
	10 сек.
	
	
	

	2.0
	4,9
	129
	1,0
	3
	8 сек.
	10
	-
	5
	5 сек.
	
	
	

	1.0
	5,0
	124
	-
	2
	7 сек.
	9
	-
	4
	-
	
	
	


Контрольные нормативы для групп СС-2

Девушки
	Баллы
	Бег на 20 м с высокого старта (не более 4,4с.)
	Прыжок в длину с места (не менее 154см)
	Лазанье по канату без помощи ног 5 м (без учета времени)
	И.П. «угол» ноги врозь в упоре на руках на гимнастическом бревне, силой выход в стойку согнувшись, ноги вврозь (не менее 8 раз)
	И. П. сед ноги вместе  на гимнастическом ковре, поднимание ног в положение  «высокий угол» ( не менее 13с)
	И.П. положение «угол» на гимнастической стенке, поднимание ног в положение «высокий угол» (не менее 15р.)
	Горизонтальный вис спереди на гимнастической жерди, ноги врозь (не менее 5с)
	И.П. в упоре на руках на гимнастической жерди, отмах в стойку на руках, оборот назад не касаясь в стойку на руках ( не менее 10 раз)
	Стойка на руках на гимнастическом бревне ( не менее 30с.)
	Обязательная техническая программа
	Сумма баллов

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.0
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