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Приложение № 2  к дополнительной предпрофессиональной программе по виду спорта «Художественная гимнастика»

Тесты для проведения индивидуального отбора в группы НП первого года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	девушки

	Скоростно-силовые качества
	Бег 20 м (не более 5,0 с)

	
	Прыжки вверх на месте. 10 раз. Оценивается легкость и толчок прыжка.

	Гибкость
	«Колечко» Из положения лежа на животе касание стопами лба. Измеряется расстояние между лбом и стопами

	
	И.П. – сед, ноги вместе Наклон вперед 
Фиксация положения 5 счетов
«Складка»

	
	Упражнение «мост» из положения лежа на спине (расстояние от стоп до пальцев рук не более 30 см, фиксация 5 с)

	
	Стоя на коленях прогнуться назад. Оценивается гибкость спины.

	
	Отведение рук назад.

И.П. – стойка ноги вместе, руки вверх, в замок. 

Угол отведения рук 10 до 45 градусов.

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Координациионные способности
	Равновесие на одной ноге. Другую согнуть, стопа прижата к колену опорной ноги, руки в стороны. Удержание положения 3 сек.


Приложение № 4 дополнительной предпрофессиональной программе по виду спорта «Художественная гимнастика»

Критерии оценки спортивных достижений 

Художественная гимнастика

Количество  участий в соревнованиях.

	Наименование

соревнований
	сон
	нп
	утг
	сс

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2

	Юная грация
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Первенство группы
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Первенство ДЮСШ
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Первенство города
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Первенство области
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	турниры
	
	
	Согласно календарю соревнований

	 Первенство ЦФО
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Открытый чемпионат городов центра России
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1


Результативность участия в соревнованиях

	Наименование

соревнований
	сон
	нп
	утг
	сс

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2

	Юная грация
	
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	
	
	
	
	
	
	

	Первенство группы
	
	1-3 место

70% выполнение разрядов
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	
	
	
	
	
	
	

	Первенство ДЮСШ
	
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	1-3 место

70%-выполнение разрядов
	
	
	
	
	
	
	

	Первенство города
	
	1-3 место. Выполнение разрядов 

	Первенство области
	
	
	
	1-6 место. Выполнение разрядов

	Турниры
	
	
	1-6 место. Выполнение разрядов

	Первенство ЦФО
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-10 место

	Открытый чемпионат городов центра России
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-10 место


Присвоение разрядов

1.сон

2.нп-1          3 юн.

3.нп-2          3 юн.      2 юн.

4.нп-3          2 юн.       1 юн.

5.утг-1          1 юн.       3 взр.

6.утг-2          3 взр

7.утг-3          3 взр.       2 взр.

8.утг-4          2 взр.       1 взр.

9.утг-5          1 взр.       Кмс

10.сс-1          1 взр.       Кмс.

11.сс-2          кмс.         Мс.

