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Приложение № 1 к предпрофессиональной программе по виду спорта «художественная гимнастика»

Распределение учебных часов в группе начальной подготовки 1 года обучения.
	Разделы 

подготовки
	Месяцы
	Всего за 

год

	
	 9
	10
	11
	12
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	

	
	42 недели
	10
недель
	52

	Объём по видам подготовки (в часах)

	Теоритическая 

подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	 -
	 -
	   9

	Общая 

физическая 

подготовка
	5
	5
	 5
	 5
	 5
	 5
	 5
	 5
	 5
	6
	7
	8
	66

	Специальная

физическая подготовка
	4
	3
	 3
	 3
	 3
	 3
	 3
	 3
	 3
	 6
	 7
	 8
	49

	Техническая подготовка
	15
	19
	17
	19
	15
	13
	17
	18
	17
	14
	10
	8
	182

	Контрольные

испытания
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	2

	Медицинское обследование
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	28
	28
	26


	28
	24
	24
	26
	28
	26
	26
	24
	24
	312


Распределение учебных часов в группах начальной подготовки 2-3 года обучения.
	Разделы 

подготовки
	Месяцы
	Всего за 

год

	
	 9
	10
	11
	12
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	

	
	42 недели
	10
недель
	52

	Объём по видам подготовки (в часах)

	Теоретическая 

подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 -
	 -
	  10

	Общая 

физическая 

подготовка
	8
	7
	 6
	 4
	 1
	 2
	 2
	3
	 5
	6
	6
	6
	56

	Специальная

физическая подготовка
	6
	6
	 5
	 5
	 4
	 3
	 3
	 5
	 6
	 6
	 6
	 6
	61

	Техническая подготовка
	23
	26
	27
	30
	26
	26
	29
	29
	27
	24
	24
	24
	315

	Соревнования


	
	2
	
	2
	2
	4
	4
	2
	
	
	
	
	16

	Контрольные

испытания


	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	4

	Медицинское обследование
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	6

	Итого
	42
	44
	39


	40
	36
	36
	39
	42
	41
	37
	36
	36
	468


Распределение учебных часов в тренировочных группах 1 года обучения.
	Разделы 

подготовки
	Месяцы
	Всего за 

год

	
	 9
	10
	11
	12
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	

	
	42 недели
	10
недель
	52

	Объём по видам подготовки (в часах)

	Теоретическая 

подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 -
	 -
	  10

	Общая 

физическая 

подготовка
	6
	6
	 3
	 3
	 3
	3
	3
	4
	 4
	4
	4
	5
	48

	Специальная

физическая подготовка
	5
	5
	 6
	 6
	 2
	 2
	 2
	 5
	 5
	 6
	 6
	 5
	55

	Техническая подготовка
	38
	38
	40
	42
	38
	41
	40
	41
	36
	41 
	41
	41
	477

	Соревнования


	
	2
	
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	
	
	
	18

	Контрольные

испытания


	2
	2
	1
	
	
	
	1
	2
	2
	
	
	
	10

	Медицинское обследование
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	6

	Итого
	54
	56
	51


	54
	46
	51
	51
	55
	52
	52
	51
	51
	624


Распределение учебных часов в тренировочных группах 2 года обучения.
	Разделы 

подготовки
	Месяцы
	Всего за 

год

	
	 9
	10
	11
	12
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	

	
	42 недели
	10
недель
	52

	Объём по видам подготовки (в часах)

	Теоретическая 

подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 -
	 -
	  10

	Общая 

физическая 

подготовка
	7
	7
	 6
	 6
	 3
	2
	4
	5
	 5
	5
	5
	5
	60

	Специальная

физическая подготовка
	8
	9
	 9
	 9
	 6
	 6
	 6
	 6
	 6
	 6
	 6
	 6
	83

	Техническая подготовка
	43
	40
	41
	45
	45
	44
	44
	47
	43
	49 
	48
	48
	537

	Соревнования


	
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	
	
	
	20

	Контрольные

испытания


	2
	2
	2
	
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	12

	Медицинское обследование
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	6

	Итого
	63
	63
	61


	63
	57
	57
	61
	63
	61
	61
	59
	59
	728


Распределение учебных часов в тренировочных группах 3 года обучения.
	Разделы

подготовки
	Месяцы
	Всего за

год

	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	42 недели
	10
недель
	52

	Объём по видам подготовки (в часах)

	Теоретическая

подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	10

	Общая

физическая

подготовка
	5
	6
	6
	7
	7
	5
	6
	7
	7
	7
	5
	7
	75

	Специальная

физическая подготовка
	9
	11
	13
	13
	12
	12
	13
	12
	11
	10
	13
	8
	137

	Техническая подготовка
	43
	45
	45
	45
	44
	45
	46
	46
	44
	48
	48
	48
	547

	Соревнования


	
	5
	5
	4
	
	4
	
	6
	5
	
	6
	
	35

	Контрольные

испытания


	
	2
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	2
	
	
	
	22

	Медицинское обследование
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	6

	Итого
	60
	72
	72


	74
	66
	71
	70
	74
	72
	66
	72
	63
	832


Распределение учебных часов в тренировочных группах 4 года обучения.
	Разделы 

подготовки
	Месяцы
	Всего за 

год

	
	 9
	10
	11
	12
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	

	
	42 недели
	10
недель
	52

	Объём по видам подготовки (в часах)

	Теоретическая 

подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 1
	 1
	  12

	Общая 

физическая 

подготовка
	7
	9
	6
	9
	7
	7
	6
	7
	9
	5
	5
	6
	83

	Специальная

физическая подготовка
	17
	18
	16
	15
	15
	15
	14
	13
	16
	12
	12
	12
	175

	Техническая подготовка
	49
	52
	51
	49
	44
	50
	51
	47
	50
	52 
	54
	55
	604

	Соревнования


	
	4
	4
	6
	6
	4
	6
	6
	
	2
	
	
	38

	Контрольные

испытания


	3
	
	3
	
	3
	
	2
	3
	4
	
	
	
	18

	Медицинское обследование
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	6

	Итого
	79
	84
	81


	80
	78
	77
	80
	77
	80
	74
	72
	74
	936


Распределение учебных часов в тренировочных группах 5 года обучения.
	Разделы 

подготовки
	Месяцы
	Всего за 

год

	
	 9
	10
	11
	12
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	

	
	42 недели
	10
недель
	52

	Объём по видам подготовки (в часах)

	Теоретическая 

подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 1
	 1
	  12

	Общая 

физическая 

подготовка
	9
	9
	8
	7
	5
	8
	6
	7
	9
	9
	8
	8
	93

	Специальная

физическая подготовка
	18
	18
	16
	14
	13
	16
	14
	15
	15
	16
	16
	16
	187

	Техническая подготовка
	56
	60
	59
	60
	56
	54
	56
	56
	56
	55 
	58
	58
	684

	Соревнования


	
	
	6
	6
	6
	4
	6
	6
	6
	
	
	
	40

	Контрольные

испытания


	3
	
	3
	
	3
	
	2
	3
	4
	
	
	
	18

	Медицинское обследование
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	6

	Итого
	89
	88
	93


	88
	86
	83
	85
	88
	91
	83
	83
	83
	1040


Распределение учебных часов в группах совершенствования спортивного мастерства  1 года обучения.
	Разделы 

подготовки
	Месяцы
	Всего за 

год

	
	 9
	10
	11
	12
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	

	
	42 недели
	10
недель
	52

	Объём по видам подготовки (в часах)

	Теоретическая 

подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 1
	 1
	  12

	Общая 

физическая 

подготовка
	10
	10
	6
	4
	4
	3
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	65

	Специальная

физическая подготовка
	18
	21
	15
	15
	12
	12
	14
	12
	14
	11
	15
	15
	174

	Техническая подготовка
	65
	74
	79
	82
	70
	80
	78
	82
	81
	80 
	79
	79
	929

	Соревнования


	4
	3
	6
	6
	6
	4
	6
	4
	6
	
	
	
	45

	Контрольные

испытания


	4
	
	3
	
	3
	
	
	3
	
	4
	
	
	17

	Медицинское обследование
	2
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	6

	Итого
	106
	109
	110


	108
	98
	100
	104
	106
	107
	100
	100
	100
	1248


Распределение учебных часов в группах совершенствования спортивного мастерства  2 года обучения.
	Разделы 

подготовки
	Месяцы
	Всего за 

год

	
	 9
	10
	11
	12
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	

	
	42 недели
	10
недель
	52

	Объём по видам подготовки (в часах)

	Теоретическая 

подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 1
	 1
	  12

	Общая 

физическая 

подготовка
	10
	10
	6
	4
	4
	3
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	71

	Специальная

физическая подготовка
	18
	21
	15
	15
	12
	14
	14
	14
	16
	13
	15
	15
	182

	Техническая подготовка
	84
	92
	93
	96
	88
	96
	96
	94
	96
	95 
	93
	93
	1116

	Соревнования


	4
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	
	
	
	50

	Контрольные

испытания


	4
	
	3
	
	3
	
	
	3
	
	4
	
	
	17

	Медицинское обследование
	2
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	8

	Итого
	123
	130
	130


	124
	116
	120
	122
	124
	122
	117
	114
	114
	1456


