Контрольные нормативы для групп СС
Юноши
	Баллы
	Бег на 20 м с высокого старта 
	Прыжок в длину с места 
	Лазанье по канату без помощи ног 5 м (без учета времени)
	Спич на  на гимнастич. брусьях
	Подним. в высокий угол на гимнастич. ковре
	Отжимание в стойке на гимнастических брусьях
	Горизонтальный вис спереди на гимнастических кольцах
	Оборот в стойке
	Стойка на руках на гимнастических кольцах
	Сумма баллов
	Техническое  мастерство
	Разряд, звание

	10
	3,5
	196
	5
	11
	16 сек.
	13
	11 сек.
	13
	45 сек.
	
	Обязательная программа
	КМС,

МС

	9.0
	3,6
	191
	4,5
	10
	14 сек.
	12
	10 сек.
	12
	40 сек.
	
	
	

	8.0
	3,7
	186
	4,0
	9
	12 сек.
	11
	9 сек.
	11
	35 сек.
	
	
	

	7.0
	3,8
	181
	3,5
	8
	10 сек.
	10
	8 сек.
	10
	30 сек.
	
	
	

	6.0
	3,9
	176
	3,0
	7
	8 сек.
	9
	7 сек.
	9
	25 сек.
	
	
	

	5.0
	4,0
	171
	2,5
	6
	6 сек.
	8
	6 сек.
	8
	20 сек.
	
	
	

	4.0
	4,1
	166
	2,0
	5
	4 сек.
	7
	5сек.
	7
	15 сек.
	
	
	

	3.0
	4,2
	161
	1,5
	4
	2 сек.
	6
	4 сек.
	6
	10 сек.
	
	
	

	2.0
	4,3
	156
	1,0
	3
	-
	5
	3 сек.
	5
	5 сек.
	
	
	

	1.0
	4,4
	151
	-
	2
	-
	4
	2 сек.
	4
	-
	
	
	


